
 

  :پيطگيشي اص ايدبد ؾبيؼِ فطبسي 

 تغييش ٍؾؼيت :- 1

.لطفب دس غَست بس ّشدٍسبػت تغييش ٍؾؼيت دادُ ضَدثيو  -

ثبلص ّبي وَچه ثيي ًمبـ گزاضتي ثيوبس دس ٍؾؼيت ثِ پْلَ اص 

   ضَد. استخَاًي هثل صاًَّب استفبدُ

 
 ضًَذ.ثشسسي  ًمبـ تحت فطبس ثذى سٍصاًِ اص ًظش تغييش سًگ پَست   -     

صيض ثيوبساًي وِ ثِ هذت طَلاًي اص ٍيلچش استفبدُ هي وٌٌذ  ثبلص     -     

 ًشم ٍ وَچه گزاضتِ ضَد.

 هشالجت اص پَست -2

ل ثيوبس سٍصاًِ حوبم ضوَداگش اهىوبى ًذاضوت حوذال    : -

ثوب بثگوشم ٍضوبهبَ ثچوِ      سٍصي يىجبس ّوِ ثذى ثيوبس

      تويض ٍخطه ضَد.

 ثستش ثيوبس اختٌبة ضَد. اص هبًذى اخسبم تيض ٍ ثشًذُ دس -

 ختٌوبة اثيووبس سٍي تخوت   دادى اص وطيذى يوب سوش    -

ثْتش است خْت تغييش ٍؾؼيت ٍ خبثدبيي ثيوبس اص هلحفوِ  .،دضَ

 استفبدُ ضَد.

 :ٍچشة وشدى پَستدادى  هبسبط-3
سٍغوي  دست بغطوتِ ثوِ   ثب دس غَست خطه ثَدى ثيوبس  پَست 

ِ پوَدس تبلوه   ٍ دس غَست چشة ثَدى ثب دست بغطتِ ثصيتَى خبلع 

 ووشدى پَسوت  هبسبط ثِ بساهي ٍغوشف  خْوت گوشم    دادُ ضَد.)هبسبط 

 (.ثبفتْبي صيشيي اًدبم ضَدثذٍى اػوبل فطبس ثِ 

 استخوانی ماساژ داده نشودًَاحي  
 : تَخِ ثِ هلحفِ ٍلجبسْبي ثيوبس-4

 حفِ ٍلجبسْبي ثيوبس غبف ٍخطه ثبضٌذ.هل  -

      ضَد. اص لجبس ٍهلحفِ ّبي پٌجِ اي يب ًخي استفبدُ -

  ،ثلافبغلِ پس اص دفغ ًسجت ثِ تؼَيؽ هلحفِ ّب  -

ثب بة ٍلشم ٍ ضبهبَ ثچِ پَست تويض وشدى الجسِ ٍ    

 سليك ضذُ الذام ضَد.

 : سصين غذايي هٌبست-5

سٍي ٍپشٍتئيي )گَضت،هبّي، ،A،C،Eحبٍي ٍيتبهيي سطين غزايي اص   

 د.خبت ٍ سجضيدبت تبصُ(ٍ هبيؼبت فشاٍاى استفبدُ ضَ هيَُ

  :تطه هَاج -6

 استفبدُ ضَد. اص تطه هَاج صيش ثيوبس -

اص هحلَل بة ٍهَاد  هَاج ثشاي ؾذػفًَي وشدى تطه -

ّشگض تطه ٍ استفبدُ ضَدضذُ سفيذ وٌٌذُ سليك 

 .دادُ ًطَد هَاج دس هؼشؼ ًَسهسمين لشاس

چِ سشيؼتش غَست اهىبى ّش دس

تخت ٍساُ اصخْت خبسج وشدى 

 اًذاختي ثيوبس الذام ضَد
 صيش ثِ ثيوبسستبى هشاخؼِ ضَد َست هطبّذُ هَاسددس غ:      

 ايدبد لشهضي دس پَست ًَاحي تحت فطبس -

 دس ًَاحي تحت فطبس  ايدبد تبٍل يب صخن پيص سًٍذُ -

 تت يب افضايص دسخِ حشاست ثذى  -

 تشضح چشوي ٍثَي ثذ صخن ،خًَشيضي -

 تبليف دوتش هحوذ خَاد فبطوي،سفشًس:صخن فطبسي 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

مراقبت از پوست و پیشگیری از ضایعات 

 فشاری

 

 
 

 
       
 

 

 

 

 

 

 ثسوِ تؼبلي

 مرکس آموزشی درمانی تخصصی

 و فوق تخصصی بعثت
 

 ٍاحذ بهَصش ثِ ثيوبستْيِ وٌٌذُ: 

 /ّوشاّبىگشٍُ ّذف: ثيوبساى

 

 

  

 گشٍُ ّذف

 



 تؼشيف ؾبيؼِ فطبسي: 

يب هخبـ وِ حذ ،ّشگًَِ ؾبيؼِ اي دس ثبفت، پَست  

ٍيه ػبهل فطبسي  فبغل يه استخَاى اص داخل

 ًبهيذُ هي ضَد.فطبسي  اصثيشٍى ثبضذ ؾبيؼِ

بيؼِ فطبسي اص لايِ ّبي سطحي پَست ضشٍع ضذُ ٍثِ سشػت دس ؾ

 گستشش هي يبثذ. يلايِ ّبي صيشي

ؾبيؼِ فطبسي دس هشاحل اٍليِ ثِ ضىل يه لشهضي سبدُ دس سطح 

پَست ديذُ هي ضَد اهب ايي لشهضي ظشف هذت صهبى ثسيبس وَتبّي 

پَست ًفَر هي وٌذتب حذي وِ توبم  يثِ سشػت ثِ لايِ ّبي صيشي

 ِ ّبي پَست، ػؿلات ٍاستخَاى سا دسگيش خَاّذ وشد.لاي

 

 

ٍ  فلدي،  هجتلايبى ثِ ديبثت ،چبق افشاد ،سبلوٌذاى 

هستؼذ اثتلا ثِ ؾبيؼِ ثيطتش ،اًذام  ثيوبساى داساي گچگيشي

 ثبضٌذ. فطبسي هي

 

 

 

 

  :ػَاهلي وِ دس ايدبد ؾبيؼِ فطبسي هَثش هي ثبضذ 

 ػذم دسن حسي -

 ػذم فؼبليت ٍتحشن -

 بوبفيتغزيِ ً -

 وطص ٍسبيص -

 سطَثت پَست -

 فطبس -

 

استفبدُ اص دخبًيبت ٍ وطيذى سيگبس 

 .ثْجَد صخن سا ثِ تؼَيك هي اًذاصد
 

 هشاحل ايدبد ؾبيؼِ فطبسي 

: سًگ پَست لشهض ضذُ ٍثب فطبس دادى بى لشهضي دسخِ يه

 ثشطشف ًوي ضَد.

 ايدبد تبٍل يب صخن سطحي دسخِ دٍ:

وِ ثبفت چشثي صيش  اص ثيي سفتي توبم ثبفت پَست دسخِ سِ:

 پَست هطبّذُ هي ضَد.

استخَاى، ػؿلات،  صخن، ثسيبس ػويك است ٍ دسخِ چْبس:

 تبًذًٍْب يب هفبغل دس هؼشؼ ديذ هي ثبضٌذ.

اسصيبثي صخن اص سٍي پَست همذٍس ًوي  غيش لبثل دسخِ ثٌذي:

 ثبضذ ٍػوك صخن هطخع ًيست.

ِ ثبفت سا ل،اص داخل استخَاى  بسيت ثبفتي ػومي احتوبل:

وشدُ ٍسًگ پَست ثٌفص يب خبوستشي هي ثبضذ ايي ؾبيؼِ 

 ثِ خػَظ دس اثش هبسبط ًبهٌبست ايدبد هي ضَد.

 

   ًمبـ تحت فطبس ثذى 

ستَى فمشات    -گَش ّب  -وتف ّب  -پطت سش 

 –سٍي پب  –لَصن پب  –صاًَّب  –ساى   –ثبتىس

 ضبًِ ّب  – بسًح ّب –پبضٌِ ّب 

 

 

             
 

                      



 


